EFFEKTIVES LERNEN

Wle man am besten lernt!
AT

Lernstrateﬂién: Selbstorganisation ist entscheidend

Wer einfach wild drauflosarbeitet lauft Gefahr, das Falsche zu lernen oder sich zu
verzetteln. Darum solltest du dir im Vorfeld elne Lernstrategie zurechtlegen. So kannst
du deinen Lernrozess oran|5|eren

Y_“m‘ml;vergessen Werden’> Wo flnde ich die Inhalte” Wie viel Zeit braucht das ewelllge
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i Ein guter Arbeltsplatz soIIte ordentllch
“ sein und mogllchst

Ablenkungéf bleten AuI'Serd ; )

missen alle benotl ten

Arbeltsmaterlallen einen festen Platz\
haben und in Grlffwelte liegen
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(Was soll
gelernt werden 7)
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Lernstoff Lernstoff
wiedaergeben aufteilen

#35 kanmn ich ? {Was soll wann wie
as mub noch lange galernt
gedbt werden 7) wierden 7}
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Lernsituation Lernstrategien
auswdhlen

festlegen
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Was du aufschrelbst behaltst du
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< Kooperatives Lernen: Uber das Gelemle snrecllen@ S
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Gerade im Diskutieren un_‘neren mit anderen verstehen wir namllch

besonders viel von einem Thema und konnen es uns danach besser merken.
““-Suche dir einen Lernpartner oder S

{Wio und mit
wiem soll gelernt
warden 7]

[Wie sall gelarnt
werden 7}
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< Nimm dir eine Pause
Willst du deine Konzentration beim Arbeiten und Lernen hochhalten, dann mache
Pausen



https://www.lernen.net/artikel/argumentieren-lernen-9-tipps-fuer-besseres-diskutieren-1471/

/ lmves lernen mit allen Sinne -
; éDu kannst r\\dmaﬁ Skizzen oder Bilder zu bestimmten Sachverhalten

éui':;b'en,‘Symbole, Unterstreichungen und andere Markierungen in den
Unterlagen helfen, das Wichtigste sinnlich zu erfassen
9 Auch lautes Vorsrechen kann schon viel bewirken, indem du den Hor-Sinn mit

*an die Hand nehmen. Manche Youtube-Kanale haben sich sogar ganz auf Abitur-
\em.. Vorbereitungen oder sonstlge Prufunsvorbereltunen se2|aI|S|ert
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Vit Wlederhoﬂm,g gehort zum Lernen dazu. Erst nach mehrmaligem Elnpragen ist es
““”:"3’ wirklich fest verankert. D|e Wlederholungszelten solltest du deshalb von vornherein
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mavan fest m|t elnplanen Sonst |st die Gefahr gro3, dass du bald Wleder von vorne
anfangen musst Wel| du zu V|eles vergessen hast :
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« Vor dem SCl]lﬂiBllgEllen lemen\

Eine wichtige Funktion des [Ti hlafs |st eé Gelerntes und Erlebtes im Gedachtnls
zu verankern. AIIerdlngs Bis zum letzten Moment zu Iernen |st auch nlcht
empfehlenswert Ein wenig Zeit zum Abschaltep brauchen Korper und Gelst vor dem

Elnschlafen um zur Ruhe Zu kommen
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https://www.lernen.net/artikel/mindmap-erstellen-9401/

