Zitronenquarks

Dw brauchst: © 250¢ Quavk
® 1/BLMich (125 mi)
® Jucker

o ] Piackchen Vanillegucker
o 7 halbe Zirone

Zubereidtung: Nimm guerst die halbe Zitrone und
presse sie aws: Danwn gibst duw den
Quark; die Milch; den Vandlegucker
und den Zilvonensaft in eine Schuissel:
DenZucker figst dww nach Geschmack
bed: Dann brawchst duw blofS noch alles
verviitwery und fertiq st deinv
Zilronenguark:

Tepp. Dw kanngt etwas geriebene Zilvonen -
schade dagugeben: Einfach mit
unierviihwen und das Gange schameckic
noch ein wenig besser.

Gullen Appelil wiinschi die Oberschudle Ehventyiedersdor)?
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